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Sie wollen sich gesund und preiswert ernahren?

Wir sagen lhnen wie!

Bunte Verpackungen mit grinen Wiesen und gltcklichen Kihen versprechen Verbrauchern
Produkte aus einer naturnahen Landwirtschaft, sagen dagegen héchstens aus, dass fahige
Werbegestalter am Werk waren. Auf welche Kennzeichnungen kann man sich als
Verbraucher wirklich verlassen? Diese Broschire ist eine Einkaufshilfe flir gesunde und
umweltfreundlich hergestellte Lebensmittel, die nicht die Welt kosten.

Der Kauf von Bioprodukten lohnt sich

Zwar sind Bio-Produkte oft teurer, weil Oko-Bauern mehr Aufwand treiben, um die Umwelt
zu schutzen, und dabei geringere Ertrage haben. Doch der Preisunterschied ist z.B. bei Brot,
Joghurt und Kase relativ klein. Am meisten muss man fir Bio-Fleisch bezahlen, weil die
Qualitatsunterschiede zur konventionellen Tierhaltung sehr grof3 sind.

Doch es lohnt sich fliir Sie und die Umwelt: Mit jedem Liter Biomilch, den sie pro Jahr kaufen,
ermoglichen Sie einem Landwirt zwei Quadratmeter Grunland auf 6kologische Bewirt-
schaftung umzustellen, mit jedem Brot aus Biogetreide sind es ca. zwei Quadratmeter
Acker, die er umweltfreundlich bewirtschaftet.

Okobauern: Friiher beldchelt, heute vorne

Oko-Landwirte sind immer noch eine Minderheit in der deutschen Landwirtschaft. Aber wah-
rend sie friher als Sonderlinge belachelt wurden, sind sie heute wichtiger Teil der Agrar-
wende. Sie arbeiten mit raffinierten, modernsten Techniken und ausgekligelten Anbau-
methoden auf dem Acker. Tiere haben mehr Platz, Licht und frische Luft, als in der
herkdbmmlichen Landwirtschaft. Chemische Dinge- und Pflanzenschutzmittel sind verboten
und das Viehfutter ist gentechnikfrei. Alle Oko-Marken haben strenge Richtlinien, an die sich
Vertragshofe halten missen.

Bioprodukte sind leicht erkennbar

Ist bio wirklich bio? Ja, die Begriffe bio und 6ko sind mittlerweile geschutzt und erflllen die
Kriterien des Bio-Siegels. Allerdings sind Lebensmittel, die vor der 2001 in Kraft getretenen
EU-Oko-Verordnung diese Namenszusatze trugen, von dieser Regel ausgenommen. Ab
2006 gilt aber auch fir diese Produkte: Wo bio draufsteht, muss 6ko drin sein. Wir helfen
Ihnen dabei, ,gute“ und ,schlechte Produkte auf den ersten Blick von einander zu
unterscheiden. Vielleicht haben Sie sich auch schon folgende Fragen gestellt:

Woran erkennen Sie Oko-Produkte?

Bei Lebensmitteln, die mit Namen wie ,Naturlich®, ,,Landglu_g:k“, ,Naturharmonie®, ,Handwerk-
licher Tradition®, ,Hausrezept” "Kontrollierte Qualitat" oder Ahnlichem angepriesen werden,
handelt es sich nicht unbedingt um umweltfreundlich und nachhaltig erzeugte Produkte.

Zuverlassig sind aber die Begriffe ,,bio“ und ,,6ko“, die nicht mehr beliebig eingesetzt wer-
den dirfen. So fallen auch die Bezeichnungen ,kontrolliert 6kologisch, bzw. biologisch* oder
,biologischer, bzw. 6kologischer Anbau“ darunter. Die so bezeichneten Lebensmittel erfiillen
die Kriterien der EU-Oko-Verordnung. Aber es gibt Ausnahmen: Lebensmittel, die bereits vor
der Oko-Verordnung diese Namenszusétze hatten, sind von der Regel ausgenommen. ,Bio*
und ,6ko“ diurfen bis 2006 auf diesen Produkten stehen, z.B. auf Bioghurt, obwohl sie nicht
Okologisch produziert wurden.
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1. Am staatlichen Bio-Siegel

Verbraucher miissen nicht langer nach der kleinen Oko-Kon-
trollnummer auf der Verpackung suchen: Seit September 2001
gibt es ein staatliches Bio-Siegel in Deutschland. Alle Lebens-
mittel, die nach den Oko-Richtlinien der EU erzeugt werden,
kénnen das gut erkennbare Siegel tragen.

Die EG-Oko-Verordnung schreibt unter anderem Folgendes fest:

Verbote Anforderungen
> Verbot der Bestrahlung von Oko- > Abwechslungsreiche, weite Fruchtfolgen
Lebensmitteln > Flachengebundene, artgerechte Tier-
> Verbot gentechnisch veranderter haltung
Organismen > Futterung mit 6kologisch produzierten
> Verzicht auf Pflanzenschutz mit chemisch- Futtermitteln ohne Zusatz von Antibiotika
synthetischen Mitteln und Leistungsforderern
> Verzicht auf leicht I6sliche, mineralische
Dinger
r"L“4 «
R -
‘v:_ P :.*T‘!'T Bio-Siegel fiir Europa )
3 _@?‘ = 3 Dieses Zeichen entspricht ebenfalls den EU-Oko-Kriterien und
42 <4 gilt in allen EU-Landern. Fur das EU-Zeichen gilt
< 2 S o einschrankend, dass alle Oko-Zutaten aus der EU stammen
% iy mussen. Bislang wird es kaum eingesetzt, da die Lander ihre
h"rrvﬂ"*‘ jeweiligen nationalen Siegel benutzen.

2. An der EWG-Kontrollstellen-Nummer auf der Packung

Da die Verwendung des staatlichen Siegels freiwillig ist, tragen nicht alle Bio-Produkte das
Logo. Sicherheit gibt lhnen die gesetzlich vorgeschriebene EWG-Kontrollstellen-Nummer,
z.B. DE-001-Oko-Kontrolistelle. Sie bestatigt, dass das Produkt den Oko-Richtlinien der
Europaischen Union entspricht und Landwirte sowie Lebensmittelhersteller streng kontrolliert
werden. Die Nummer steht entweder in Kombination mit einem Bio-Label oder solo auf der
Packung. Fehlt diese Kontrollnummer, ist es kein zertifiziertes Bio-Produkt.

3. An den Kennzeichen der Oko-Anbauverbinde

In Deutschland gibt es eine Reihe von Okoverbénden mit eigenen Markenlogos. Die
bekanntesten und altesten der vielen Verbande sind Bioland und Demeter. Alle haben
eigene Richtlinien, die meist noch scharfer sind als die gesetzlich vorgeschriebenen EU-
Standards fur Lebensmittel, die das neue Bio-Siegel tragen. Die Tabelle zeigt einige
Beispiele:
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Oko-Verbinde wie Bioland, Demeter u.a. EU-Oko-Verordnung/Bio-Siegel

Dingung mit konventioneller Gulle Dingung mit konventioneller Gulle erlaubt,
verboten. wenn der Bedarf vorher von der Kontrollstelle
bestatigt wurde.

Maximale Anzahl der Tiere: 140 Hennen, Maximale Anzahl der Tiere: 230 Hennen, 580
280 Hahnchen oder 10 Mastschweine pro Hahnchen oder 14 Mastschweine pro Hektar.
Hektar.

Der gesamte Hof muss 6kologisch Neben der dkologischen ist eine
betrieben werden. konventionelle Bewirtschaftung in einem
Betrieb maoglich.

Mindestens 50 Prozent des Futters muss  Eigene Futterproduktion ist nicht
vom eigenen Hof stammen. vorgeschrieben.

Bioland Demeter Biokreis Naturland

Bioland P2

OKOLOGISCHER LANDBAL

ECOvin Gaa Biopark

W _Gaa

BIOPARK
L
OKOLOGISCHER LANDBAL

Bio-Produkte unter Kontrolle

In Deutschland fiihren staatliche Behérden und private Kontrollstellen die Uberpriifung von
Bio-Produkten durch. Ob private Institute zugelassen werden, entscheidet die Bundesanstalt
fur Landwirtschaft und Erndhrung (BLE); die Qualitat der Arbeit Gberwachen die
Bundeslander.

Die EG-Oko-Verordnung gilt fiir alle EU-Lander, die Kontrollanforderungen somit auch.
Importware aus Nicht-EU-Staaten muss qualitativ den hiesigen Kriterien fiir Oko-
Lebensmittel entsprechen. Deren Einhaltung kontrollieren EU-Behorden und die
Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung.

Jeder Bio-Betrieb wird mindestens einmal pro Jahr von einer Kontrollstelle geprift. Neben
dieser angekiindigten Untersuchung werden auch unangemeldete Kontrollen durchgefiihrt.
Vom Acker Uber den Hof bis zur Verarbeitung, Verpackung und Kennzeichnung — jede
Produktionsstufe wird in Augenschein genommen.

Alles muss stimmen: Die Buchfiihrung tGber Warenein- und Ausgange, Rezepturen,
Bestandslisten, Zutaten, Tierhaltung usw. Sonst gibt's Arger.
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Welche Supermirkte bieten Oko-Produkte an?

Die Bio-Eigenmarken der gréfRten bundesdeutschen Handelsketten entsprechen mindestens
den Kriterien des staatlichen Siegels. Dartber hinaus bieten einige Supermarkte Bio-
Produkte von anderen Herstellern an, die Marke ,Alnatura“ findet man z.B. bei Tegut. Spar
produziert zurzeit keine eigene Oko-Marke, vertreibt aber die Bio-Ware ,Gut&Gerne“ des
Lieferanten Bio-Zentrale. Die Supermarkte Feneberg, Tegut und Famila haben die gréfiten
Bio-Sortimente im Vergleich zum Gesamtsortiment.

So erkennen Sie die Bio-Eigenmarken der Supermarkte

Epeka

FOLLHORN

TeENGELMANN/KAISER S PLus

12
- Al g 2
.c E) BIO PRODUKTE FUR ALLE Natu[‘kost

Oko-Supermairkte

Da die Nachfrage nach Oko-Lebensmitteln steigt, erdffnen inzwischen auch immer mehr
Bio-Supermarkte.

Alnatura

A gi‘——?*" ® Die Alnatura GmbH bietet insgesamt 8.000 6kologisch erzeugte
L"A-_l}/JRAgW Produkte an, darunter 450 Lebensmittel. Sie besitzt einige eigene
ﬂwf’;ﬂkﬂ"‘“‘ Filialen und vertreibt die Waren in DM-Markten, Budnikowsky und

bei Tegut.
Basic
basic Dieser grof3e Bio-Supermarkt hat Filialen in Stuttgart, Minchen,
— 1) Hamburg, Disseldorf, Koln, Frankfurt, Augsburg und Nirnberg.
io fir Das Sortiment sowie die Auswahl sind sehr umfangreich.
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Empfehlenswert aber nicht bio:

»Ohne Gentechnik*“ Kennzeichnung

™) . Eine Kennzeichnung "ohne Gentechnik" setzt voraus, dass eine
0\‘“;“\-\\\" Anwendung der Gentechnik auf allen Verarbeitungsstufen
Gg\ﬁe J/— ausgeschlossen ist. Das bedeutet:
e
1

- Keine Zutaten oder Zusatzstoffe aus gentechnisch veranderten Pflanzen

- Keine Zusatzstoffe oder technischen Hilfsstoffe oder Enzyme, die aus oder mit
gentechnisch veranderten Mikroorganismen gewonnen sind

- Keine Aromen, die mit gentechnisch hergestellten Enzymen gewonnen werden

- Bei tierischen Produkten dirfen die Tiere weder Futtermittel, noch Zusatzstoffe oder
Arzneimittel erhalten, die mit Hilfe gentechnischer Verfahren hergestellt wurden

‘

Milch ,Ohne Gentechnik® gibt es zurzeit nur von der hessischen ,Uplander Bauernmolkerei’
unter der Marke ,Bergweide®. Sie wird in Filialen des Handelsunternehmens ,tegut...“ in
Hessen, Tharigen und im nérdlichen Bayern verkauft.

Transfair-Siegel fur Europa

X

TRAHSFAIH Die wichtigsten Kriterien des Siegels sind der direkte Handel mit den
Produzentengruppen unter Ausschluss von Zwischenhandlern, Zahlung von
Mindestpreisen, die Uber dem Weltmarktniveau liegen, Zahlung von Pramien,
Vorfinanzierung sowie langfristige Lieferbeziehungen. Wer Bio-Ware kaufen will, muss
zusétzlich auf das Bio-Siegel oder die Oko-Kontrollstellen-Nummer achten. Weitere Infos
unter www.transfair.org

Auf welche Siegel sollte man nicht reinfallen?

Alle Siegel und Produkte ohne EWG-Kontrollnummer kénnen wir nicht empfehlen. Auf vielen
Produkten wird zwar geworben mit Begriffen wie: ,aus naturnaher Landwirtschaft® oder ,aus
kontrolliertem Anbau®. Doch sagen die Begriffe tatsachlich nichts Uber die Herstellung der
Lebensmittel aus. Beispiel: Ein Landwirt, der schaut, wie gro} seine Kartoffeln geworden
sind, hat sie zwar ,kontrolliert“, sie aber dennoch 10 bis15 mal mit Pflanzenschutzmitteln
bespritzt. Fallen Sie also nicht auf diese Werbung rein.

CMA

Die Vergabe des einheitlichen Siegels fur fair gehandelte Produkte aus
Entwicklungslandern ist an sozial gerechte Produktionsbedingungen geknipft.

*’““’”"f‘r’"’:a““““"ﬂ" Die CMA (Centrale Marketing-Gesellschaft
woranf Sie siel Eﬁ}\\ =) der deutschen Agrarwirtschaf) schlief3t
woraufl Sie sicl L_LJ

weder genmanipuliertes Tierfutter, Wachs-

tumsférderer, vorbeugende Medikamente noch
Massentierhaltung aus. Das Fleisch stammt einfach aus ganz herkémmlicher, konventioneller
Landwirtschaft.

QS: das neue Giitesiegel der Fleischwirtschaft
Seit Mitte 2002 gibt es das mafRgeblich von der CMA, dem Bauernverband
( il und dem Lebensmittel-Handel entwickelte QS-Siegel (Qualitat und Sicherheit).
Es schlieldt zwar antibiotische Leistungsforderer in der Aufzucht aus,
Gentechnik im Tierfutter aber noch nicht. In der Tierhaltung missen lediglich
N1 die gesetzlichen Standards eingehalten werden. Die Produkte stammen also
oft aus Massentierhaltung. Die Anforderungen des QS-Siegels sollen
schrittweise verscharft und Kriterien fiir den Landbau aufgenommen werden. Zugute halten muss

man, das die Kontrollen Uber den Herstellungsweg vom Tierfutter bis zum Endprodukt
engmaschig sind und bestimmte Futtermittel, wie z.B. tierische Fette nicht erlaubt sind.
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So finden Sie Okoprodukte in lhrer Nihe

Im Internet finden Sie Adressen von Anbietern Okologischer Produkte, Okometzgern sowie
Lieferfirmen von Biokisten, aulterdem Infos z.B. zu Giitesiegeln fir Fleisch und Okoprodukte.

Allgemeine Informationen zu Okoprodukten:

www.oekotest.de

GrolRe Auswahl an gut sortierten Themen ( surfen auf diesen Seiten lohnt sich! ). Sie finden in der
Spalte ,Bioprodukte" viele Infos zu Okoprodukten, -anbietern und -verbanden. Die Zeitschrift Okotest
hat zahlreiche Siegel untersucht, Informationen dazu erhalten Sie Giber den Link "Tests suchen".
Adresse: Oko-Test Verlag, PF 900766, 60447 Frankfurt am Main, Tel. 069-97 77 70

www.oekolandbau.de

Das Internetportal zum 6kologischen Landbau bietet viele Informationen rund um Verbraucherthemen,
wie z.B. die Qualitat von Lebensmitteln. Sie erfahren worauf Sie beim Einkaufen achten missen und
bekommen interessante Hintergrundinformationen zu speziellen Themen, inklusive Literaturtipps.

www.alles-bio.de

Breites Angebot von Biokisten-Abo (iber Biohotels und Biometzgereien bis zu Wochenmarkten. Sie
suchen deutschlandweit Uber das Thema oder Uber die Region und erhalten eine Liste der Anbieter.
Adresse: Waltraud Schulze, Heisinger Str. 1b, 93092 Sarching, Tel. 09403-96 13 94

www.naturkost.de

Informiert (ber Naturkost im weitesten Sinne und Uber Okoldden sowie Lieferservice in der
gewlnschten Region.

Adresse: Rolf Miitze, Am Eichwald 24, 64850 Schaafheim, Tel. 06073-74 82 70

Auswahl von Anbietern und Verbanden:

www.boelw.de

Dem Spitzenverband der 6kologischen Lebensmittelwirtschaft gehdéren Verbande und Unternehmen
der gesamten Wertschépfungskette 6kologischer Lebensmittel an - von der Erzeugung Uber die
Verarbeitung bis zum Handel. Hier finden Sie alle Adressen und links der Bio-Anbauverbande, wie z.B.
Bioland und Demeter. Adresse: Bolw e.V., Marienstrafte 19-20, 10117 Berlin, Tel. 030-28482-300,
Fax 030-28482-309

www.gemuesekiste.de
Hier finden Sie den Lieferservice fiir Biokisten in lhrer Region.

www.bonnet.de/anog

Bietet eine nach PLZ geordnete Liste mit Direktvermarktern an. AulRerdem einige interessante
Links zu 6kologischen Themen.

Adresse: ANOG e. V., Putzchens Chaussee 60, 53227 Bonn, Tel. 0228-46 12 62

www.forum-gesundes-leben.de

Auf dieser Seite kdnnen Sie Uber einen Ort oder eine PLZ Reformhauser in lhrer Region finden. Auf-
geflhrt sind Laden in Deutschland und Osterreich. Auerdem gibt es auf dieser Seite ein Verzeichnis
aller neuform-Vertragswarenhersteller.

Adresse: neuform VDR e. G., Waldstral3e 6, 61440 Oberursel, Tel. 06172-3 00 30

www.soel.de . )

Sehr informative Seiten, unter anderem zu BSE und Okosiegeln. Uber den Link "Verbraucherinfos"
finden Sie Adressen von Bioladen, Biometzgereien usw..

Adresse: Stiftung Okologie & Landbau, Weinstrae Std 51, 67098 Bad Dirkheim, Tel. 06322-9897 00

Oko-Suchmaschine:

www.oekotopp.de

Eine Suchmaschine spezialisiert auf den 6kologischen Bereich. Unter der Kategorie Essen & Trinken
findet man alles von Oko - Wochenmarkt bis Winzer & Wein. Suche (iber PLZ.
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